
ケ
ア
の
あ
る

　
　
風
景

〝
自
然
〟の
中
の

〝
自
然
〟な
暮
ら
し
。

  

自
ず
と
生
ま
れ
る

  

笑
顔
と
優
し
さ
。

東
京
都
に
隣
接
し
、郊
外
化
が
進
ん
で
い
る
も
の
の

ま
だ
各
所
に
緑
の
景
観
が
残
る
埼
玉
県
三
郷
市
─
─
。

そ
ん
な
自
然
の
風
景
の
中
に
た
た
ず
む

「
三
郷
さ
く
ら
の
杜
」に
は
、

自
然
と
と
も
に
、自
然
に
過
ご
す

利
用
者
た
ち
の
姿
が
あ
っ
た
。

社
会
福
祉
法
人 

桐
和
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

三
郷
さ
く
ら
の
杜

埼玉県三郷市

農園で野菜の収穫をし
たり、水をまいたり…。
自然と触れ合いながら、
のんびりと時を過ごす
中で、いつしか心がなご
み、会話もはずむ。

(C) 2020 日本医療企画.



自
然
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
る
と

心
も
表
情
も
自
然
と
や
わ
ら
ぐ

駐
車
場
の
向
こ
う
に
広
が
る
水
田
に
、
青
々
と
し
た

稲
の
葉
が
風
に
揺
れ
て
い
る
。
稲
の
間
を
縫
う
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
と
泳
ぐ
カ
モ
の
親
子
。
時
々
聞
こ
え
て
く
る

の
は
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
ウ
シ
ガ
エ
ル
の
声
。
別
の
方
角

に
目
を
移
す
と
、
中
川
か
ら
分
岐
し
た
三
郷
放
水
路
の

土
手
に
、
深
緑
に
覆
わ
れ
た
桜
並
木
が
続
い
て
い
る
の

が
見
え
る
。
自
然
豊
か
な
の
は
敷
地
の
外
だ
け
で
は
な

い
。
建
物
と
道
路
に
挟
ま
れ
た
芝
生
の
庭
に
つ
く
ら
れ

た
農
園
に
は
、
ナ
ス
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
イ

チ
ゴ
な
ど
の
野
菜
や
果
物
が
植
え
ら
れ
て
い
る
。
庭
の

横
に
し
つ
ら
え
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
棚
に
は
、ま
だ
青
い
が
、

巨
峰
の
実
が
な
っ
て
い
た
。

「
今
日
は
何
を
収
穫
し
よ
う
か
？
」麦
わ
ら
帽
子
を
か

ぶ
っ
た
利
用
者
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
農
園
に
集
合

し
た
。
野
菜
の
育
ち
具
合
を
見
て
、
立
派
に
育
っ
た
太

い
ネ
ギ
を
収
穫
す
る
こ
と
に
決
定
。
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
土
か
ら
ネ
ギ
を
引
き
抜
く
人
も
い
れ
ば
、
ホ
ー
ス
で

水
や
り
を
す
る
人
も
い
る
。
赤
く
色
づ
い
た
イ
チ
ゴ
を

見
つ
け
て
、
思
わ
ず
ほ
お
ば
る
人
も
…
…
。
そ
れ
を
見

た
み
ん
な
の
顔
が
一
斉
に
ほ
こ
ろ
ん
だ
。

施
設
長
の
兼
城
貴
子
さ
ん
は
こ
う
話
す
。「
こ
こ
の

魅
力
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
こ
と
。
敷
地
内
を
ぐ

る
っ
と
歩
い
て
回
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が
い
い
の
で
す

が
、
少
し
足
を
延
ば
し
て
川
沿
い
の
土
手
を
お
散
歩
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
桜
の
季
節
は
と
て
も
き
れ
い
で

2
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2

14

①農園での作業を終え、ブドウ棚の下でくつろぐ利用者たち。ひと汗かいた後のコーヒーは格別におい
しい。②クラブ活動やレク活動にも活発に取り組んでいる。１階ロビーにある作品展示コーナーには、
利用者が制作したレース編みのバッグや水彩画、ちぎり絵などが所狭しと飾られていた。③体操クラブ

「SILVER GYM」で身体を動かす。④大きく育ったネギを収穫してご満悦の利用者に、「このネギが今晩の
メニューに出てくるかもね」と話すスタッフ。

す
よ
。
自
然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
ご
く
自
然
な
日
常

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
私
た
ち
の
め
ざ
し
て

い
る
介
護
で
す
」

〝
ひ
と
仕
事
〟を
終
え
た
利
用
者
を
、
ス
タ
ッ
フ
が
ブ

ド
ウ
棚
の
ガ
ー
デ
ン
テ
ー
ブ
ル
へ
と
誘
っ
た
。「
み
な

さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
！　
冷
え
た
コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て

あ
り
ま
す
か
ら
、
休
憩
し
て
く
だ
さ
い
ね
」。
木
陰
で

涼
み
な
が
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
で
く
つ
ろ
ぐ
利
用
者
た
ち
。

す
る
と
、
急
に
風
が
吹
い
て
き
て
、
あ
る
利
用
者
の
麦

わ
ら
帽
子
が
飛
ん
で
い
っ
た
。
そ
れ
を
見
て
、
ま
た
み

ん
な
が
ド
ッ
と
笑
う
。

「
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
、
ご
利
用
者
は
長
ら
く
ご
家

族
に
会
え
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
相
当
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
、
利
用
者
が
一
番
楽
し

み
に
し
て
い
る
面
会
の
時
間
を
提
供
で
き
な
い
こ
と
で

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に〝
自
粛
、

自
粛
〟で
室
内
に
こ
も
り
っ
ぱ
な
し
で
は
気
が
滅
入
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て

い
て
、
気
晴
ら
し
に
土
い
じ
り
や
お
散
歩
が
で
き
る
。

大
変
な
時
期
で
す
が
、
自
然
の
力
に
よ
っ
て
救
わ
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
語
る
兼
城
さ
ん
。

面
会
を
制
限
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

利
用
者
の
日
々
の
様
子
を
頻
繁
に
投
稿
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。投
稿
を
見
た
家
族
が〝
い
い
ね
〟を
押
し
た
り
、

「
安
心
し
ま
し
た
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
返
し
て
く
れ
た
り

す
る
。
な
か
な
か
会
え
な
い
中
で
、
家
族
同
士
の
つ
な

が
り
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か

を
、
常
に
模
索
し
て
い
る
。

3 介護ビジョン August 2020
(C) 2020 日本医療企画.
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「三郷さくらの杜」の利用者はみんな朗らかで陽気。あ
る車いすの利用者は、撮影のカメラを見つけると思わ
ず駆け寄り、最高の笑顔でポーズを決めてくれた。

●埼玉県三郷市栄4-381
048-951-5846
https://misato.sakuranomori.or.jp/

2017年4月オープン。全室個室のユニットケア
（140床）で、一人ひとりの個性を尊重した個別
ケアを行っている。「おむつゼロ」をめざす自立
支援ケアにも積極的に取り組んでおり、達成率
をHPで公表。グループ内の認知症専門病院「川
口さくら病院」による医療サポートも充実して
いる。2019年には美しい景観づくりに貢献した
建築に贈られる「三郷市景観賞」を受賞。

社会福祉法人 桐和会
特別養護老人ホーム 三郷さくらの杜

① 利用者の目線で話しかけるスタッフ。そ
の笑顔につられて利用者の顔もほころぶ。②

「さくらマーチ」で、車いすを自分でこぎなが
ら“歩く”利用者たち。③「ひげ剃りが上手」と
評判のインドネシア人スタッフ。ひげを剃っ
てもらうのを楽しみにしている利用者も…。
④みんなが心待ちにしていたランチタイム。
今日のメニューは?と丼の選択食。それぞれ
のペースでゆったりと食事時間を楽しむ。⑤
足腰の筋力を維持するために、手すりを使っ
た立ち上がり運動にも取り組む。⑥利用者の
服薬や体調について医務室のスタッフとも情
報交換を行う兼城さん（右）。⑦介護ロボット
による先進的なケアも実施

1
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2

食
べ
て
、飲
ん
で
、歩
い
て
…

普
通
に
暮
ら
し
な
が
ら
自
立
を
め
ざ
す

午
前
11
時
。
館
内
に『
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
』が
流
れ

る
と
、
自
力
歩
行
で
き
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
車
い
す
の

人
も
一
斉
に
廊
下
を〝
歩
き
〟始
め
た
。「
さ
く
ら
の
杜
」

恒
例
の
、「
さ
く
ら
マ
ー
チ
」の
時
間
だ
。
余
裕
の
あ
る

利
用
者
は
、
仲
間
の
車
い
す
を
押
し
な
が
ら
歩
く
。
足

で
床
を
蹴
り
、
自
力
で
車
い
す
を
こ

ぎ
な
が
ら
、
意
気
揚
々
と〝
歩
く
〟利

用
者
も
…
。

「
要
介
護
者
に
自
立
支
援
を
さ
せ
る

の
は
大
変
な
こ
と
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
利
用
者
に
無
理
強
い
は
一
切

し
ま
せ
ん
。
水
分
や
食
事
を
し
っ
か

り
摂
る
、
そ
し
て『
さ
く
ら
マ
ー
チ
』

や
お
散
歩
で
歩
く
。
こ
う
し
た
活
動

が
自
然
排
便
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
自
然
な
生
活
リ
ズ
ム
を
通

し
て
、
自
然
に
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
の
で
す
」

１
日
１
５
０
０
㎖
の
水
分
摂
取
、「
さ
く
ら
マ
ー
チ
」

に
よ
る
歩
行
訓
練
、１
日
２
回
の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
は
、

す
べ
て
の「
さ
く
ら
の
杜
」で
取
り
組
む〝
日
課
〟だ
。
こ

の
ほ
か
、
２
時
間
ご
と
の
居
室
の
換
気
や
ス
タ
ッ
フ
の

検
温
や
手
洗
い
と
い
っ
た
感
染
対
策
も
､
グ
ル
ー
プ

全
体
で
ル
ー
ル
化
さ
れ
て
い
る
。
な
ぜ〝
日
課
〟や
ル
ー

ル
に
し
て
い
る
の
か
。

介
護
職
が
不
足
す
る
な
か
、「
さ
く
ら
の
杜
」で
も
、

未
経
験
者
や
異
業
種
か
ら
の
転
職
者
、
外
国
人
実
習
生

な
ど
、幅
広
く
人
材
を
集
め
て
い
る
。
兼
城
さ
ん
は「
ど

ん
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
人
が
入
職
し
て
も
、
戸
惑

う
こ
と
な
く
一
定
レ
ベ
ル
の
介
護
が
で
き
る
よ
う
な
仕

組
み
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
要
所
要
所
を
ル
ー

ル
化
し
て
お
く
こ
と
が
有
効
な
の
で
す
」と
強
調
す
る
。

経
験
値
に
頼
ら
な
い
介
護
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
ば
ら

つ
き
を
な
く
す
だ
け
で
な

く
、
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
も
安

心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り

に
つ
な
が
り
、
気
持
ち
に
ゆ

と
り
も
生
ま
れ
る
。

「
手
が
空
い
た
と
き
に
利
用

者
に
声
を
か
け
て
お
散
歩
に

連
れ
出
し
た
り
、
仲
間
の
ス

タ
ッ
フ
の
様
子
を
気
に
と
め

て
手
助
け
に
入
っ
た
り

…
…
。
気
持
ち
に
余
裕
が
あ

る
と
、
相
手
を
思
い
や
る
心

も
自
然
と
生
ま
れ
て
き
ま
す
」と
、
副
施
設
長
の
棚
澤

仁
さ
ん
は
話
す
。

ス
タ
ッ
フ
か
ら
利
用
者
に
対
し
て
だ
け
で
な
く
、
利

用
者
同
士
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
間
に
も〝
思
い
や
り
の

輪
〟が
広
が
っ
て
い
る
。
自
然
に
包
ま
れ
て
ゆ
っ
た
り

と
過
ご
せ
る
時
間
、
そ
し
て
、
安
心
し
て
介
護
を
提
供

し
、
安
心
し
て
介
護
を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
心
に
ゆ
と

り
を
も
た
ら
し
、人
を
優
し
く
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。

5 介護ビジョン August 2020
(C) 2020 日本医療企画.




